Sea ku bo ta uzando e mariwana pa rekreashon, dibertishon, lubida pro-
blema, preshon di grupo, stress, hafa kurashi, sintibu bon, sintibu liber, pa
yena bo tempu, kita sentimentu di laf, paso bo ta kansa, pa drumi, pa evita
rechaso, pa relaha (chill), pa sinti ku bo ta konta, pa kualke motibu ku bo por
tin...... sa ku FMA tei pabo.

Serka nos tin trahadé sosialnan i sikologonan pa yudabu i sostenebu den
guia of tratamentu.

Sea liber di bo adikshon!

Méldu bo mes serka nos.
Pa traha un sita, bo por yama of pasa na nos edifisio.

Fundashon pa Maneho di Adikshon
Oosterbeekstraat 11, Sherasil /T: 461-5977 of 670-5544
W: www.fma-curacao.com / E: info@fma-curacao.com
Pa mas informashon tokante droga
i adikshon, bo por bishitad nos wepsait.

1. Self test Cannabis:
https://www.cannabishulp.be/cannabis-zelftest

Marihuana effecten:
https://www.cannabishulp.be/effecten-van-cannabis
Voordelen van niet blowen
https://www.cannabishulp.be/voordelen-van-niet-gebruik

Fasen van gebruik: https://www.cannabishulp.be/gebruikspatronen
Ricico’s van het gebruik: https://www.cannabishulp.be/risicos
van-combigebruik
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Kiko ta mariwana (THC)?

Mariwana ta flor i blachi machika di e mata di Hénep mihé konosi komo
Cannabis Sativa. E kol6 di e mariwana por varia entre bérde -maron of hel,
dependé di su pais di origen i tambe e kalidat. Tin diferente tipo di
mariwana manera p.e. ‘skink’, ‘kolombiano’, ‘djama’, ‘Krioyo’ i ‘K2'. Un ta
mas fuerte ku e otro, dependé e konsentrashon di elemento/ ingrediente
sikoaktivo (THC) den e supstansia.

Delta -9- Tetrahydrocannabinol mihé konosi komo THC ta un elemento siko-
aktivo importante den Mariwana i Hasj. THC ta duna e usadé sintomanan
sikoaktivo manera p.e. high, stoned, paranoia i halusinashon.

Mariwana sa ser yama pitu, cheiba of joint i
tambe sa ser uzé aparte di sigaria, den diferente
forma manera den pipa ku awa (bong), den
kuminda (space cake) of den forma di te.




Hasj (hasjiesje, chukulati of bloki) ta un droga
ku ta ser produsi for di tronkon di e mesun
mata di Hénep. Hasj ta ser di pers den forma
di bloki kolo maron- pretu i ta ser korta chiki,
pa usa lora den sigaria. Ounke Hasj ta mas
stérki ku mariwana debi ku esaki ta konsentra

(puru), tog e ta hole mas suave kompara ku
mariwana.

Ta reparti uzo den 2 parti; uzo medisinal (CBD olie) i uzo rekreativo.

® Uzo medisinal ta p.e. zeta di Cannabis (CBD olie).

Un otro elemento importante den e blachi i flor di Cannabis Sativa ta
cannabidiol (CBD). E supstansia aki por tin benefisionan medisinal, sigun
investigashonnan hasi e no tin efektonan sikoaktivo. E ta ser proseséa i bendé
na zeta, kapsula of tambe den produktonan di p.e. kosmétika. Loke ta
importante pa sa ta ku e produktonan aki, ta ser produsi pa industria ku tin
permit legal; ku ta nifikd ku nan tin outorisashon pa planta i kultiva. Esta e
produktonan aki no ta kontené e supstansia sikoaktivo THC kual ta esun
adiktivo.

® Uzo rekreativo ta uzo di Mariwana of Has;j.
Ambos substansia ta kontene THC, e supstansia
sikoaktivo ku tin konsekuensianan negativo pe uzadd.

Riesgo di uzo di mariwana: konsekuensia sikiko
Aparte ku e uzo di Mariwana por hasi e uzadé adikto i krea dependensia pa
sigui uza, e substansia siko-aktivo THC por kousa problemanan sikiko
(malesa sikiatriko i depreshon), sikolégiko i sosial. Tambe e THC por krea
toleransia, esey kemen ku e persona ta subi su frekuensia di uzo of e ta uza
kada bes un kantidat mas grandi pa e sinti e sensashon “dushi”. Tin biaha
asta e persona ta kombina e mariwana ku otro droganan (‘cocktail’) pa e por
hafa un mayor efekto mental.

Efekto di Mariwana (THC)

E efekto ku mariwana tin riba e uzadé ta dependé di tantu e konsentrashon
di e elemento siko-aktivo THC i tambe e personalidat di e individuo, espek-
tativa, e humor i e ambiente ku e uzadé ta uzando den dje.

® E konsentrashon di e elemento siko-aktivo THC ta dependé di e klima i
temperatura na e sitio/ luga di origen. Bou di klima i temperatura ta ser
konsidera: Solo, rayo di UV i lus. Mas kayente e temperatura of klima ta,
mas haltu e konsentrashon di THC ta den e Mariwana.

@ Sie uzado ta vulnerabel, p.e. e tin antesedente sikiatriko of tin problema
sikiatriko e elemento sikoaktivo THC por treger e mente lokual ta oka-
shond p.e. sentimentu di hansha, paniko, paranoia (deskonfiansa
apnormal), depresividat, halusinashon (mira i sinti kos ku no tei) e.o.
Tambe por tin fayo di memoria.

® E THC ta stimuld e estado emoshonal (sintimentu) ku e uzado tin na
momentu ku e ta uzando mariwana.

® Hobennan bou di 18 afa ku ta uza mariwana, ta kore mas riesgo di hana
problema sikiatriko, debi ku e seleber di e hoben ta den desaroyo ahinda.

Benefisio ora bo no uza THC

Tin diferente benefisio pa un persona ku

no ta uza THC p.e,;

® Spar sen

® Biba mas salu

@ Libertat mental pasé bo no ta dependé
di dje. ( Bo no tin adikshon)

® Un mihd sald mental (Preveni perdida
di memoria, paniko, paranoia,
depresividat, halusinashon)

® Bon memoria




