Tést bo mes:
Kontesté S| of NO na kada pregunta aki bou:

1. Bo a yega di sinti ku bo mester baha man ku wega(nan di plaka?

2. Bo a yega di ninga of skonde bo komportashon di wega di plaka pa otro
hende no kritikdbo, dor ku bo ta hunga plaka hopi?

3. Dor di bo komportashon di wega di plaka; bo a yega di hafiabo den
problemanan emoshonal, familiar, ekonémiko of problema na trabou?

4. Frekuentemente bo ta sinti un gana iresistibel pa bai hunga plaka ounke
esaki ta kousa di bo problemanan?

Resultado:

Si bo kontesta tabata Sl na dos 6f mas pregunta, FMA ta rekomendd bo
pa buska yudansa profesional pa evalua bo kaso mas profundo. Esaki ta
posibel na FMA.

Pa traha un sita, bo por yama of pasa na nos edifisio.

Fundashon pa Maneho di Adikshon
Oosterbeekstraat 11, Sherasil /T: 461-5977 of 670-5544
W: www.fma-curacao.com / E: info@fma-curacao.com
Pa mas informashon tokante droga
i adikshon, bo por bishitad nos wepsait.
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Introdukshon

Wega di plaka hopi biaha ta kuminsd komo un aktividat pa diberti i pasa
préet. Mayoria hende por gémbel na un manera responsabel: por ehempel
segun por nan ta kumpra number. Of den wiként nan ta bai nan 'bon kuné'
of bingo. No tin nada malu den purba bo suerte de bes en kuando.

Pero pa sierto hende wega di plaka no ta algu asina inosente mas: tin hende
no por biba mas sin e 'sensashon’, e kick, di wega di plaka. E kick ta sali for di
e tenshon di gana of perdé. E persona adikto ta lubida tur kos ku ta ront di dje
anto e ta bira un ku e wega. E tenshon i emoshon ku e gémbelmentu ta dun’é
ta meskos ku e high di un persona bou di efekto di alkohol of droga.
E high ta yuda tapa tur preokupashon i laga e persona sinti'é “bon”.
Adikshon na kasino ta hopi peligroso pasobra e ta un adikshon skondi. Ta
difisil pa bo sa si un persona ta adikto pasobra por lo general bo no ta ripara
nada strano na dje. Ora e persona buska yudansa su problema di wega di
plaka por ta hopi serio kaba.




Dikon hende ta hunga wega di plaka?

Nan ta kere ku nan por gana hopi sen fasilmente;

Pa dibertishon;

Pa hunga grandi den kompania di amigunan;

Pasobra amigu(a)nan of famia ta hunga;

Pa aventura i sensashon i e kick ku bo ta sinti ora bo gana;
Pa lubida of hui pa problema di tur dia;

Pa mata tempu;

Tipo di wega di plaka:

® Wega di plaka kaminda bo por mira resultado mesora, manera mashin di
plaka, remate, wega di kasino, wega di karta, tira dou, raspa i gana, nok,
'21', sierto tipo di Sports Betting i wega di number. Den e Gltimo afianan
gambling via internét a oumenta.

® Wega di plaka kaminda bo no sa e resultado
mesora, manera briéchi, lot of loto.

® Weganan ku ta duna resultado mesora ta hopi
mas adiktivo komparéa ku esnan ku no ta duna un

resultado inmediato.

Ki ora bo ta adikto na wega di plaka?

Na FMA nos ta usa algun kriterio pa por yega na sa ki ora nos ta papia di
adikshon na wega di plaka. Ora bo tin un of mas di e komportashonnan aki
posiblemente bo lo por tin problema ku wega di plaka.

® Konstantemente bezig ku wega di plaka, sea aktivamente of
mentalmente.

Saka montantenan di sén kada biaha mas haltu pa sinti e kick.
Intento(nan) pa stop of baha man no ta logra.

Intrankil of iritéd ora bo ta purba baha man of stop.

Bai hunga plaka di nobo pa por kita e problemanan for di bo mente,
pa kita angustia, depreshon of sintimentu di kulpa.

Ke gana e sén bek ku bo a pérde.

Ganfa famia of konosinan tokante e kompartashon ku wega di plaka.
Horta, gana of hasi froude pa por sigui hunga plaka.

Problemanan finansiero komo konsekuensia di wega di plaka

Konsekuensianan di adikshon na wega di plaka

® Problema finansiero: Un persona ku ta adikto na wega di plaka ta si-
gui gémbel, asta ora e ta den problemanan finansiero grave.

® Su relashonnan ku famia, amigunan, trabou i/ of estudio ta bai atras.

® Problemanan mental: miedu, angustia i kulpa.

® Ora e persona stop ku komportashon di wega di plaka e ta hana
sintomanan di apstinensia, manera: problema pa drumi, dolé den stoma,
dolé di kabes, atake di paniko, rabia, iritashon i depreshon.

Wega di plaka i e seleber

Dor di e tenshon konstante di gana of pérde e seleber ta produsi un kantidat
grandi di dos supstansia: endorfina i adrenalina. Dor di esaki e persona ta
sintié “dushi” i e ta eksperensia un kick. E tenshon i e kick ta aktiva e sentro
di plaser of rekompensa den seleber. | e seleber ta produsi un supstansia ku
yama dopamina. E dopamina ta laga e persona sinti e sensashon di rekom-
pensa of high. | mas tantu un hende gémbel, mas dopamina e ta hafa i mas
plaser e ta sinti.




