
F M A - C U R A C A O . C O M / K O N F E R E N S I A - 2 0 2 3

Programa

22 + 23 di sèptèmber 2023 
Curaçao Marriott Beach Resort Ballroom



“Kurioso pero Kuidadoso”
Ta normal ku un hóben tin deseo di eksplorá i eksperimentá pa asina deskubrí i desaroyá su

identidat. Eksperimentá ku supstansia òf komportashon adiktivo tambe por ta parti di fase

di su bida ku por tin sierto riesgo mará na dje, entre otro e desaroyo di e seleber di e hóben.  

Falta di konosementu tokante supstansianan i nan efekto ta un di e faktornan prinsipal ku ta

hasi e hóben mas vulnerabel pa desaroyá un adikshon òf yega na un fase problemátiko.

Otro faktornan ku ta hasi e hóben mas vulnerabel ta:

･ Predisposishon genétiko,

･Trastornonan di personalidat (por ehèmpel: impulsividat, buskamentu di sensashon),

･ Presensia di trastornonan mental i di kondukta,

･ Negligensia i abusu familiar,

･ Problemanan riba area di skol i komunidat,

･Normanan i ambiente sosial ku ta stimulá uso di supstansia (inkluso influensia di medio di

komunikashon),

･ I krese den un komunidat marginalisá. 

Ta bon pa un hóben tin mas faktornan di protekshon ku ta posibel pa asina eksperensiá un

mihó balansa den su bida. Esaki por kontribuí na evitá ku nos hóbennan ta kai òf keda pegá

den komportashon di rísiko.

Algun di e faktornan di protekshon ta:

･ Un konekshon fuerte ku mayornan

･ Un bon konekshon ku skolnan,

･ Sosten sikológiko i emoshonal,

･ Kompetensia personal i sosial,

･ I komunidatnan ku ta duna bon sosten i ku ta ofresé sufisiente rekursonan adekuá.

Ku e konosementu aki, FMA ke sigui enfoká riba prevenshon huntu ku abo.

Nos ta bai ekipá bo kon pa brinda e hóben e espasio pa e ta kurioso pero ku límitenan saludabel.



8:30 - 8:45 Introdukshon
S o l i v i e n n e  C a t h a l i n a

8:45 - 9:15 ‘Kontá ku bo uso?’ 
V e r d a  B e t r i a n  l o  b a i  d u n a  r e s u l t a d o  d i  e n k u e s t a  k u  F M A  a

h a s i  d e n  2 0 2 3  t o k a n t e  u s o  d i  d r o g a  b o u  d i  h ó b e n n a n  n a

K ò r s o u .

12:00 - 13:15 POUSA

10:50 - 11:50 ‘Choco ta hasi bo loko’
G e l i t z a  C r o e s  l o  s p l i k a  r i b a  u s o  d i  m a r i w a n a  i  k o n  e s a k i

p o r  r e s u l t á  d e n  k a s o n a n  k o m p l e h o  k u  m a l e s a  s i k i á t r i k o  i

m a s .

9:15 - 10:15 Tratamentu pa hóben
B e r e n d  H o f m a n  

B e r e n d  t a  h a ñ a  i m p o r t a n t e  p a  n o s  l a g a  l ò s  f o r  d i  p e n s a m e n t u  a n t i k u á

p a  k u  a d i k s h o n  i  k e  r e t a  u n  p e r s p e k t i v a  d i f e r e n t e .

Djabièrnè, 22 di sèptèmber 2023

13:30 - 15:00 Workshops
S e l e b e r  a d i k t o  -  D a n i ë l l a  P e n g e l  +  M i g u e l  N u ñ e z

A d i k s h o n  t a  u n  m a l e s a  m e n t a l  k r ó n i k o .  D i  k i  m a n e r a ?

B i n  d e s k u b r í  m a s  d e n  n o s  w o r k s h o p .

S e k s u a l i d a t  -  K e y l a  M a ñ a n a  A d a m e s

E  i n t e n s h o n  d i  e  w o r k s h o p  t a  p a  s e n s i b i l i s a  e  p r o f e s h o n a l n a n  t o k a n t e

e  i m p o r t a n s i a  d i  u n  a m p l i o  e d u k a s h o n  h a b r i  s i n  p r e h u i s i o  d i

s e k s u a l i d a t  p a  k u  h ó b e n n a n  i  e  b e n e f i s i o  r i b a  t é r m i n o  l a r g u  d i  e s a k i .

T a m b e  e  p r e v e n s h o n  d i  p r o b l e m á t i k a n a n  s e k s u a l  d e n  a d u l t e s .

G e w e l d l o o s  v e r z e t  -  B e r e n d  H o f m a n

I n  d e z e  w o r k s h o p  w o r d t  m e t  d e  a a n w e z i g e n  s t i l g e s t a a n  b i j ,  e n

g e o e f e n d  m e t ,  d e  p r i n c i p e s  v a n  ' g e w e l d l o o s  v e r z e t ' .  D e z e  m e t h o d i e k

n o d i g t  d e  d e e l n e m e r  u i t  o m  i n  v e r b i n d i n g  t e  b l i j v e n  i n  s i t u a t i e s

w a a r i n  j u i s t  e e n  c o n f l i c t  v o o r  d e  h a n d  l i g t .

7:30 - 8:30 Registrashon

10:15 - 10:50 POUSA i Reintrodukshon

15:00 - 15:30 POUSA



Djabièrnè, 22 di sèptèmber 2023

15:30 - 17:00 Workshops
H ó b e n n a n  i n d o k u m e n t á  n a  K ò r s o u  -  L a  C a s a  D e l  V e n e z o l a n o  

E  s i t u a s h o n  d i  e  h o b e n n a n  m i g r a n t e  i  k o n  n o s  t a  p r o m o v e  n a n  b i e n e s t a r .

D e n  e  p r e s e n t a s h ó n  a k i  n o s  t a  k o n s e n t r á  r i b a  e  s i r k u n s t a n s h a n a n  ú n i k o  d i

e  h o b e n n a n  m i g r a n t e .  N o s  t a  d e s t a k a  e  d i v e r s o  d e s a f i o n a n  k u  n a n  t a

e n f r e n t a  i  n o s  t a  b r i y a  u n  l u s  r i b a  e  f o r t a l e s a n a n  k u  t a  e m p o d e r á  n a n .  

T a m b e  n o s  t a  e k s p l o r á  e  p r e v a l e n s h a  d i  e  d i f e r e n t e  a d i k s h ó n n a n  d e n  e

k o m u n i d a t  a k i  d i  h o b e n ,  b u t a n d o  e n f a s i s  r i b a  e  n e s e s i d a t  p a  k o n s i e n t i s a  i

p r e v e n í  e s a k i .  A d e m a s ,  n o s  t a  k o n t a  b o s o ,  k o n  n o s  o r g a n i s a s h ó n  t a  p u r b a

d i  g a r a n t i s a  p a  n o s  k e d a  u n  k a m i n d a  s i g u r  k o n t r a  d i  e  p e l i g e r n a n  d i  e

a d i k s h ó n  i  k o n  n o s  t a  i n v o l u k r á  e  h o b e n n a n  p r o a k t i v a m e n t e ,  d u n a n d o

b o s o  u n  è h è m p e l  d i  u n  a k t i v i d a t  i n t e r a k t i v o  k u  n o s  a  y e g a  d i  o r g a n i s á  k u

n o s  h o b e n n a n .

T e r a p i a n a n  a r t í s t i k o  i  s i k o m o t ó r i k o  -  M a r j o n  H a l m e y e r - R o o s

B o n  b i n i  n a  e  w o r k s h o p  i n t e r a k t i v o  d i  ‘ V a k t h e r a p i e  d e n  t r a t a m e n t u  d i

A d i k s h o n '  u n d a  n o s  l o  e k s p l o r á  e  b a l o r  d i  V a k t h e r a p i e .  E  t e m a  d i

k o n g r e s o  ' K u r i o s o  p e r o  K u i d a d o s o '  l o  w ò r d u  i l u s t r á  d e n  e  w o r k s h o p  a k i

f o r  d i  u n  p e r s p e k t i v a  T e r a p e u t i k o  d i  V a k t h e r a p i e .  E x p e r e n s i a  k o n  e  u s o  d i

p o r e h e m p e l  m u s i k a ,  m o v i m e n t u ,  i  m a t e r i a l n a n  v i s u a l  t a  k o n t r i b u í  n a

k r e s e m e n t u  p e r s o n a l ,  p r e v e n s h o n ,  i  r e k u p e r a s h o n  d i  p e r s o n a n a n  k u  t i n

u n  t r a s t o r n o  d i  u s o  d i  s u b s t a n s i a .  H a ñ a  k o n s e h o n a n  p r á k t i k o  p a  u s a

d u r a n t e  b o s o  t r a b o u .  N o s  e n k u r a s h a  b o s o  t u r  p a  p a r t i s i p á  d e n  e

w o r k s h o p  i n s p i r a t i v o  a k i

' O u s e n s i a  d i  t a t a  d e n  b i d a  d i  u n  h ó b e n '  -  O d e t t e  v a n  B r u m m e n -

G i r i g o r i



9:00 - 9:10 Introdukshon
S o l i v i e n n e  C a t h a l i n a

9:10 - 10:10 ‘Kon mi ta sigui komo profeshonal?’ 
O r a d ó :  E r i k  S t o l k

B a n  d e s k u b r i  n o s  p r o p i o  t r a m p a  e m o s h o n a l  n a  m o m e n t u  d i  t r a t a  ò f  g u i a

h ó b e n  k u  a d i k s h o n ,  k e n d e  d i m e s  p o r  t r i g g e r  n o s . . .

T r a h a  k u  h ó b e n  k u  a d i s k h o n  p o r  t r i g g e r  h o p i  s i n t i m e n t u  s e r k a  n o s  k o m o

p r o f e s h o n a l  i  p o r  k o u s a  s i e r t o  e s t a d o  e m o s h o n a l .  E s a k i  p o r  i n f l u e n s i á  n o s

n e g a t i v a m e n t e .

A  b a s e  d i  e  t e o r i a  d i  s k e m a  ( J e f f r y  Y o u n g )  n o s  t a  b a i  p a r a  k e t u  n a  e  v a r i o s

e s t a d o  e m o s h o n a l  k u  p o r  w ò r d u  d i  t r i g g e r  d e n  n o s  k o m o  p r o f e s h o n a l .  N o s

t a  b a i  p a r a  k e t u  n a  e  e f e k t o n a n  n e g a t i v o  i  k o n  n o s  t a  p r e v e n í  e s a k i .

Djasabra, 23 di sèptèmber 2023

10:30 - 12:00 Workshops
O p l o s s i n g s g e r i c h t  w e r k e n  -  I v e t t e  H a t o

P r a t e n  w i j  o v e r  o p l o s s i n g e n ,  d a n  c r e ë r e n  w i j  o p l o s s i n g e n .

H e t  d o e l  v a n  o p l o s s i n g s g e r i c h t e  g e s p r e k k e n  i s  j o n g e r e n  e n  v o l w a s s e n e n  i n

s t a a t  t e  s t e l l e n  h u n  p r o b l e m e n  z e l f s t a n d i g  e n  h u n  a u t o n o m i e  t e  s t e r k e n  o f

s a m e n  m e t  h u n  o m g e v i n g  o p  t e  l o s s e n .

E e n  m e t h o d i e k  o m  o p  e e n  p o s i t i e v e ,  o p e n ,  l a a g d r e m p e l i g e  k r a c h t i g e  e n

c r e a t i e v e  m a n i e r  v e r a n d e r i n g e n  t e  b e w e r k s t e l l i g e n .

B i j  h e t  v o e r e n  v a n  o p l o s s i n g s g e r i c h t e  g e s p r e k k e n  s t a a t  n i e t  h e t  p r o b l e e m

c e n t r a a l ,  m a a r  d e  m o g e l i j k e  o p l o s s i n g .  D o o r  j o n g e r e n  o p  d e z e  m a n i e r  t e

c o a c h e n ,  k r i j g e n  z e  m e e r  v e r t r o u w e n  i n  z i c h z e l f .

L i c h t  V e r s t a n d e l i j k e  B e p e r k i n g  ( L V B )  i  a d i k s h o n  -  I j o l è n e  C o n s t a n c i a  

E m o s h o n  -  A c h a n t y  D a m i c e - T h o m a s a  

E m o s h o n n a n  d i  h ó b e n n a n -  d i k o n  r e g u l a s h o n  d i  e m o s h o n  t a  i m p o r t a n t e .  K o n

u n  p r o f e s h o n a l  o f  a d u l t o  l o  p o r  g u i a  u n  h ó b e n  d e n  e s a k i .

U n  h ó b e n  k u  s a  k o n  r e g u l á  s u  e m o s h o n n a n  p o r  k o m p r o n d é  s u  m e s  m i h ó .  U n

h ó b e n  k u  p o r  k o m p r o n d é  s u  m e s  m i h ó ,  p o r  t a  m a s  a s e r t i v o  i  d i s i p l i n á .  U n

h ó b e n  k u  s a  k o n  r e g u l á  s u  e m o s h o n n a n  p o r  t a  m a s  e m p á t i k o  p a  k u  o t r o  i

m a s  d i s p u e s t o  p a  y u d a  o t r o .

D u r a n t e  e  w o r k s h o p  a k i  l o  s i ñ a  e  p r o f e s h o n a l n a n  k o n  y u d a  e  h ó b e n n a n

r e k o n o s é  e m o s h o n n a n  d e n  n a n  k u r p a ,  k o n  r e g u l á  e  e m o s h o n n a n  a k i

( c o p i n g )  i  t a m b e  e  i m p o r t a n s i a  d i  e  m i n d s e t  k o r e k t o .

8:00 - 9:00 Registrashon

10:10 - 10:25 POUSA



Djasabra, 23 di sèptèmber 2023

14:30 - 16:00 Workshops
K a s o  s t u d i a n t e -  J e a n i n e  P l a a t e

K a s o  a d i k s h o n  -  A n n e  R u t h  D i n g e m a n s e  i  M i g a l i  M a r t i n a  

K a s o  j e u g d c r i m i n a l i t e i t  -  J o l i s s a  A u g u s t a  

12:00 - 12:55 POUSA

13:00 - 14:15 Pènel di diskushon

14:15 - 14:30 POUSA

16:00 - 17:00 Bòrel + marshe di informashon

J o s a n n e  P r o v e n c e  B S c

V i a n d r e l i c a  N a r c i s i o

d r .  O d e t t e  v a n  B r u m m e n - G i r i g o r i

J e a n i n e  P l a a t e

M a r c e l i n o  M a u r i c i o

M o n i q u e  D e n n a o u i - S i m o n


